Anno 34
n13

2-9 mar.

2025

UNITA’ PASTORALE Santo Stefano e.m., Inmacolata, San Pio X

Quanresima 2025
«Per noi uomini e per la wostra salvezzax»

«Per noi uomini e per la nostra salvezza»: cosi recita uno dei passi del Credo, formu-
lato durante il Concilio di Nicea del 325 e di cui quest’anno ricorre I'anniversario
dei 1700 anni, come ricorda anche Papa Francesco nella bolla di indizione del Giu-
bileo.

E ancora presente nei nostri occhi e nei nostri cuori il crocifisso presentato all’as-
semblea dall’Arcivescovo il giorno dell’apertura del Giubileo, davanti al portale d’in-
gresso della nostra Cattedrale: per noi e per la nostra salvezza, infatti, I'unigenito
Figlio di Dio si & fatto uomo, fu crocifisso, mori, fu sepolto ed e risuscitato secondo
le Scritture.

La salvezza, nel crocifisso, ci ¢ dunque donata e offerta: spetta a ciascuno di noi
vivere il tempo della Quaresima come una preziosa occasione per «varcare la so-
glia» ed entrare nella vita da redenti.

Alla Chiesa de I Passi, cosi, avremo il pannello evolutivo dinamico che ci aiutera a
vivere la Quaresima approfondendo il tema scelto.

Durante la prima domenica - con il Vangelo delle tentazioni - sara collocato uno
scenario di sabbia e sassi, per ricordare, appunto, le tentazioni di Gesu nel deserto.
La seconda domenica - quella della Trasfigurazione - sara la volta del portale che
aiuta a «guardare oltre»: Gesu, infatti, vive la Trasfigurazione dopo aver annunciato
ai discepoli la sua morte; in tal modo, cosi, aiuta loro a intravedere gia la resurrezio-
ne. La terza domenica - con il Vangelo del fico sterile - avra come tema quello del
«dare tempo», «fare strada», «costruire percorsi»: sulla sabbia, cosi, sara disposta
una strada che passi sotto il portale o I'architrave e vada oltre. La quarta domenica
- quella del Padre misericordioso - avra come tema quello dell’abbraccio: ecco,
dunque, che oltre il portale sara collocato un crocifisso. Infine, la quinta e ultima
domenica - con il Vangelo dell’adultera - avra come tema il rinascere: intorno
alla croce e al portale, cosi saranno posti dei fiori.

Ogni settimana di Quaresima avremo un appuntamento forte da vivere comunita-
riamente. «Pellegrini di speranza» sara il tema di questo percorso che, declinato
secondo gli appuntamenti riportati nella locandina in IV pagina, invitiamo a segnare
gia in agenda!

Intanto, come primo appuntamento quaresimale, I'invito & a partecipare alla
CELEBRAZIONE EUCARISTICA DEL MERCOLEDI DELLE CENERI

il 5 Marzo alle 18.00 alla Chiesa de I Passi
con tutti i gruppi di catechismo.

Nella settimana dal 3 al 9 sono sospesi tutti gli incontri di catechismo
per favorire la partecipazione alla S. Messa del Mercoledi delle Ceneri.

Buon cammino, nella speranza in colui che ha donato la sua vita «per noi uomini e
per la nostra salvezzax.

don Federico e don Carlo

Set.: 82 del T. Ordinario (C) - 42 del Salt.
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Pellegrinaggio
Giubilare Citta

Domenica 9 Marzo - prima dome-
nica di Quaresima - & previsto |l
primo «appuntamento forte» co-
munitario della Quaresima 2025,
con il «Giubileo della Citta».

| Vicariati della Citta di Pisa, in-
fatti, sono invitati a vivere il loro
pellegrinaggio in cattedrale.

Alle 16.00, in Camposanto Mo-

numentale, sara possibile acco-
starsi al Sacramento della Ri-
conciliazione.

Alle 17.00, con inizio in Battiste-
ro e successivo spostamento in
Cattedrale, ci sara la Celebrazio-
ne Eucaristica presieduta
dall’Arcivescovo.

Per I'occasione non sara cele-
brata la S. Messa delle 18.00 in
S. Stefano, in quanto sono
sospese tutte le celebrazioni
vespertine in citta.
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dom 2
p rima :bomenica Je/ Mede

Raccolta di generi alimentari (ci sarebbe bisogno di: biscotti, tonno, po-
marola, olio, pasta, riso)

8*del T. Ordinario
Sir 27,4-7; Sal 91; 1Cor 15,54-58; Lc 6,39-45

Giornata del Seminario
Un tempo per riflettere sulla vocazione al presbiterato e pregare per co-
loro che stanno vivendo il loro cammino di discernimento sulla chiamata
a diventare preti. Ad ogni celebrazione eucaristica ascofferemo la festi-
monianza del nostro Givlio: un modo, anche questo, per conoscerlo
sempre meglio! Le offerte delle SS. Messe saranno devolute al Seminario.

12.00 I Passi
Incontro dei genitori dei bambini del Gruppo Emmaus

19.00 8. Stefano
Incontro del Gruppo Giovani-Adulti

]lun 3 Sir 17,19-27; Sal 31; Mc 10,17-27

moar 4
21.15  Locali di S. Stefano

_/4“0&0 &[L me Ji 1;‘0

Sir 35,1-12; Sal 49; Mc 10,28-31

Mercoledi delle Ceneri
Gl 2,12-18: Sal 50; 2Cor 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18

Le ceneri: inizio della Quaresima

mer 5

8.15  Chiesino
S. Messa con rito di imposizione delle Ceneri
18.00 I Passi

S. Messa con rito di imposizione delle Ceneri
A seguire, per giovanissimi, giovani e giovani adulti: cena
povera e film

gio 6

Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25;

4 )

In Agenda
Venerde 14

Incontro comunitario «lIl cristiano e la con-
solazione»

Incontro del Gruppo di coppie in preparazio-
ne al Matrimonio

Sabate 15

Giubileo dei vincenziani a Pietrasanta

Domenica 16

Bombolonata a | Passi

Teologico
Interdiocesano

Presentazione del libro

Saluto iniziale
S.E Mons. Giovanni Paolo
BenotTo

Intervento
Prof. Don Jean Paul LIEGGI

Ordinario Teologia Trinitaria
P Facoltd Teologica Pugliese
Alessandro Cortesi  Federico Franchi
Modera

Dott.ssa Silvia NANNIPIERI

DIO DELLA RELAZIONE
E DELLA SALVEZZA

Una introduzione alla teologia trinitaria

ven 7 Is 58,1-9a; Sal 50; Mc 9,14-15;
ppimo ,l/enerJi Je/ mg“ ( Comunione a domicilio )
o ad ammalati ed anziani
Chiesino Quanti, per motivi di eta o di salute,
3 sono impossibilitati a partecipare
9.00-18.00 alla S. Messa, possono chiedere in
Esposizione del SS.mo Sacramento |parrocchia che un ministro porti
per ’Adorazione \Ioro il sacramento dell’Eucarestia. )
18.00 S. Messa

16.30 Sala di Lettura Biblioteca Catheriniana, via S. Zeno 8
Presentazione del libro “Dio della relazione e della salvezza”
(vedi locandina)

sab 8

10-12  Chiesino
Tempo a disposizione per ascolto, colloqui, confessioni

Is 58,9b-14; Sal 85; Lc 5,27-32;

Venerdi 7 Marzo 2023, ore 16.30

Sala di Lettura Biblioteca Cathariniana
Via 8. Zeno, 8 - Pisa

Conosciamo la
Musicoterapia,
un'esperienza presente
nei locali del nostro
ex-asilo a S. Stefano

“Musica per un buon vivere”

Un laboratorio di musicoterapia dedicato ad
adulti, per sperimentare la risonanza vitale
del suono e della musica, alleggerendo stress e
ansia del quotidiano, nel personale e profes-
sionale

Non ¢ richiesta la conoscenza della musica

Finalita:
Le attivita rendono possibile l'attivazione di
micro cambiamenti percepibili nel tono musco-
lare, nella relazione intra-interpersonale, nel
tono dell'umore, nell'immagine di sé, con aper-
tura fiduciosa al mondo delle possibilita, nella
conoscenza consapevole.

(continua a pag. 4)



Comunicato stampa Pisa -
Giornate di Raccolta del
Farmaco - 25° edizione:
raccolte oltre 640.000
confezioni di medicinali
Aiuteranno 463.000 biso-
gnosi

17.02.2025. Durante la 25° edizione
delle Giornate di Raccolta del Farmaco
di Banco Farmaceutico (4-10 febbraio),
sono state donate oltre 640.000 confe-
zioni di medicinali, pari a un valore di
oltre 5,7 milioni di euro. Aiuteranno al-
meno 463.000 persone in condizione di
poverta sanitaria di cui si prendono cura
2.031 realta assistenziali convenzionate
con la Fondazione Banco Farmaceutico.

All'iniziativa hanno aderito 5.908 far-
macie in tutta Italia. Sono stati coinvolti
piu di 26.500 volontari e oltre 20.600
farmacisti. | titolari delle farmacie han-
no donato a Banco Farmaceutico oltre
850.000 euro.

A Pisa e provincia, hanno aderito 37 far-
macie e sono state raccolte 3.792 con-
fezioni (pari a un valore di 32.968 euro)
che aiuteranno 1.741 ospiti di 12 realta
assistenziali.

In Toscana hanno aderito 381 farmacie
e sono state raccolte 45.127 confezioni
in 381 farmacie, (pari a un valore di
383.907 euro) che contribuiranno a cu-
rare 121.319 persone aiutate da 143
realta del territorio regionale.

E necessario continuare a sostenere Ban-
co Farmaceutico al fine di supportare,
cosi, le realta assistenziali che si pren-
dono cura dei bisognosi: la poverta sani-
taria, infatti, rappresenta ormai un ele-

dom 9 1* di Quaresima
Dt 26,4-10; Sal 90; Rm 10,8-13; Lc 4,1-13

Pellegrinaggio Giubilare Citta in Cattedrale
16.00 Camposanto Monumentale
Celebrazione Penitenziale
17.00 Battistero e Cattedrale
S. Messa presieduta dall'Arcivescovo

Attenzione: per 'occasione non sara celebrata la S. Messa delle
18.00 in S. Stefano

(vedi prima pagina)

mento endemico.

Le persone che, nel 2024, non hanno potuto acquistare farmaci per
ragioni economiche sono 463.176 (7 residenti su 1.000) in aumento
dell’8,43% rispetto all’anno precedente. Molte di queste, sono mi-
nori, pari al 22% del totale (102.000 unita). A rivolgersi alle realta
assistenziali per ricevere farmaci e cure sono, prevalentemente, uo-
mini, (il 54% del campione, contro il 46% delle donne) e adulti (18-
64 anni, pari al 58%). Pressoché uguale é la quota di cittadini italia-
ni (49%, pari a 225.594 unita) e di quelli stranieri (51%, pari a
237.583 unita).

COME SOSTENERE BANCO FARMACEUTICO

v’ Sostegno Diretto — E possibile effettuare una donazione con
PayPal, carta di credito o

bonifico all'lban 1T23J0311002400001570013419, e destinando
il proprio 5X1000 al C.F. 97503510154.

Le donazioni aiuteranno a coprire le spese per la consegna dei
farmaci. Per info:

https://www.bancofarmaceutico.org/dona-ora

v" Donazioni Aziendali — Invitiamo le aziende a contattarci scriven-
do a silvia.bini@bancofarmaceutico.org

v Recupero Farmaci Validi - Per info su come donare i medicinali
di cui non si ha piu bisogno:
https://www.bancofarmaceutico.org/cosa-facciamo/recupero-
farmaci-validi

Calendario delle Benedizioni
Questa Settimana

La prossima settimana

Lunedi 3 Via Belli daln®14 al n°24 Lunedi 10 Via Antonio Pisano dal n°1aln®19
Martedi 4  ViaA.DellaPura daln®1aln®10 Via Antonio Pisano dal n®20 al n® 33
Mercoledi 5  ViaA.DellaPura daln°i13allafine Martedi 11 Via Cecco di Pietro

Via Salvestroni

Mercoledi 12 Via Sante Tani

Giovedi 6  Via Martiri delle Ardeatine Giovedi 13 Via Angeli Pietro
Venerdi 7  Via Biduino Via Collodi
Venerdi 14 ViaS. Jacopo numeri pari

Errata Corrige

Lunedi 3 Marzo, le benedizioni in Via Belli inizieranno con il numero 14 e non con il numero 18, come scritto sul calen-
dario. Quindi riceveranno la visita e benedizione delle famiglie coloro che abitano negli appartamenti compresi tra il

civico 14 e il civico 24 di Via Belli a | Passi.


https://www.bancofarmaceutico.org/cosa-facciamo/recupero-farmaci-validi
https://www.bancofarmaceutico.org/cosa-facciamo/recupero-farmaci-validi

U.P. «S. Stefano e.m. - Immacolata - S. Pio X» - Pisa

QUaresiMa 2025

PELLEBIINI DI SPEranza..

NEL CaMMIng..

Domenica 9 Marzo - ore 17: Battistero e Cattedrale
Giubileo dei Vicariati di Citta

S. Messa presieduta dall’Arcivescovo

NeLLa COnSoLazIone..

Venerdi 14 Marzo, ore 18.30-19.45, Chiesino S. Lazzaro

«ll cristiano e la consolazione»

Don Peter Veluthedath , Cappellano Ospedaliero

NeLLa Croce..

Venerdi 21 Marzo - ore 21
Via Crucis da S. Pio X a | Passi

NELLA PrEBHIErd..

0
v

V - Mercoledi 26 - Giovedi 27 - Venerdi 28 Marzo
’} dalle 18.30 alle 19.45, Chiesino di S. Lazzaro
' «Rabbi (che significa maestro), dove abiti?» (Gv 1,38)

Spunti di preghiera nella vita ordinaria

P. Giuseppe Trotta SJ

-b
S

NELLAITE..

Venerdi 4 Aprile, ore 21, Chiesa S. Stefano e.m.

Incontro di preghiera e riflessione attraverso I'arte e la musica

NeLLa MCONCILIAZION®

San Pio X - Venerdi 11 Aprile, ore 18.30-20

Celebrazione Penitenziale Comunitaria

(continua da pag. 2)

Metodologia:

Il laboratorio si basa sull’ascolto e
sull'improvvisazione- espansione
musicale nel gesto sonoro, modu-
lato sugli interessi dei parteci-
panti.

Attivita:
Ascolto/sentirsi ascoltato.
Brani musicali calibrati sul
gruppo.
La musica ha una funzione atti-
vante evocativa, crea immagini e
ridefinisce U'antinomia riqualifi-
cando il senso dell'esistenza:

— valenza simbolica del lin-

guaggio musicale

— modulazione del tono dell’u-
more e di stati danimo

— multiversita, prospettive
armoniose tra consonanza e
dissonanza

Improvvisazione come espres-
sione vibrante di stati d’animo e
di emozioni, espansione poietica
tra voce, suono, parola, colore e
movimento.

SECONDA MODALITA:
Vocalita

"Il corpo che canta” per re-
cuperare energia, potenziata
dall'ascolto armonicamente
Esperienza delle valenze affetti-
ve veicolate dalla voce.

Consapevolezza della respirazio-
ne, rinforzo della percezione psi-
cocorporea e del senso di autosti-
ma.

Suono e movimento tra rit-
mo attivante e rilassamento
La nostra postura rispecchia e
influenza lo stato d'animo, verso
un possibile agio. 1l rilassamen-
to facilita la produzione di en-
dorfine. Ritmo e melodie ci viva-
cizzano a danzare la vita.

Esperienza ritmica e melodi-
ca con strumentario Orff, in
una dimensione giocosa ri-
generante.

o Incontri: il lunedi e il giovedi
alle ore 11.00, presso I'ex-Asilo
S. Stefano.

¢ Si consigliano abiti comodi.

o Ulteriori Info presso la docente:
Maria Broccardi (3405467045)

- —.— 8.15da LunaVen Chiesino
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